
 
Telefone: 01865 223344 
O SONeT é um serviço dedicado de transferência 
neonatal em Thames Valley e Wessex, que funciona a 
partir de dois centros: Oxford e Southampton. As 
unidades de cuidados intensivos neonatais (UCIN) da 
região são: 
 
John Radcliffe Hospital, Oxford 
Piso 2, Unidade de Cuidados Neonatais 
Women Centre 
Headley Way 
OX3 9DU 
Parque estacionamento: 2a ou 2 
Telefone: 01865 223201 
 
Princess Anne Hospital, Southampton 
Piso D, Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais 
Coxford Road 
SO16 5YA 
Parque estacionamento: Parque de estacionamento 
amarelo  
Telefone: 02381 208164 
 
Queen Alexandra Hospital, Portsmouth 
B6, Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais 
Southwick Road,  
P03 6LY 
Parque de estacionamento: Parque de estacionamento 
da entrada principal 
Telefone: 02392 283231  
 
Se tiver algum comentário sobre o serviço SONeT, fale 
com um membro do pessoal, utilize o formulário de 
feedback que a equipa lhe fornece ou envie um e-mail 
para o Oxford Hub; sonettransport@ouh.nhs.uk ou para 
o Southampton Hub; sonet@uhs.nhs.uk  
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Hospitais da nossa rede (as UCIN estão em negrito) 

1)  Milton Keynes University Hospital, Milton Keynes 

: 01908 995591  
2) Oxford University Hospital, Oxford  

: 01865 223201 
3) Stoke Mandeville Hospital, Aylesbury 

: 01296 316115 
4) Wexham Park Hospital, Slough 

: 0300 6154533 
5) Royal Berkshire Hospital, Reading 

: 0118 3227430 
6) Basingstoke and North Hampshire Hospital 

 01256 313686  
7) Queen Alexandra Hospital, Portsmouth  

 02392 283231  
8) Princess Anne Hospital, Southampton  

        02381 208164  
9) Dorset County Hospital, Dorchester 

01305251150 
10) Royal Bournemouth Hospital, Bournemouth 

03000 192330  
11) St Richard’s Hospital, Chichester 

01243788122 
12) St Mary’s Hospital, Newport, Isle of Wight 

01983 534337 
13) Salisbury NHS Foundation Trust, Salisbury  

                  01722425180 
14) Royal Hampshire County Hospital, Winchester 

 01256313686 
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Folheto 
informativo 
a pais e cuidadores 
 
 
Este folheto destina-se a ajudá-lo(a) a compreender 
por que razão o seu bebé vai ser transferido para 
outro hospital. Também se destina a dar-lhe 
informações sobre o Serviço de Transporte de 
Emergência para Recém-Nascidos de Southampton 
Oxford (SONeT).  

Portuguese 
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Compreendemos que este é um momento extremamente 
stressante para si e tentaremos ajudá-lo(a) de todas as 
formas possíveis. 
 
Porque é que o meu bebé vai ser transferido? 
O seu bebé vai ser transferido para outro hospital para 
receber cuidados especializados (o que não é possível no 
local onde o seu bebé está atualmente a ser tratado) ou para 
o/a levar para mais perto de casa com o seu bebé 
(repatriamento). 
Existem muitas razões pelas quais um bebé pode ser 
transferido para outros hospitais, a equipa que cuida do seu 
bebé e a equipa do serviço SONeT explicarão as razões em 
pormenor antes de o seu bebé ser transferido. 
 
Como é que o meu bebé é tratado durante a transferência? 
Os médicos do seu hospital contactarão a equipa de 
transporte do serviço SONeT que se deslocará ao hospital 
numa ambulância especialmente equipada. A equipa de 
transporte é composta por um motorista de ambulância, um 
enfermeiro e um médico ou enfermeiro neonatal avançado 
(ANNP), especialmente treinados para cuidar de bebés 
doentes que estão a ser transportados. A equipa examinará 
o seu bebé e assegurará que ele está estável e pronto para 
ser transferido, o que pode implicar a administração de 
alguns medicamentos, a inserção de cateteres e a ajuda ao 
bebé com a respiração. 

Explicação do material de transporte 
O equipamento do serviço SONeT fornece tudo o que é 
necessário para transportar bebés. O equipamento inclui: 

• a incubadora - uma caixa de Perspex que envolve o seu 
bebé, mantendo-o quente e confortável. 

• o ventilador - os problemas respiratórios são uma das razões 
mais comuns para a transferência de um bebé. O ventilador 
ajudará a estabilizar a respiração do seu bebé. 

• monitores - durante a transferência é importante 
monitorizarmos continuamente o estado do seu bebé. 
Medimos os batimentos cardíacos, a frequência respiratória, 
a temperatura e a tensão arterial.  

• seringas para medicação - Alguns bebés precisam de 
medicação especial ou fluidos intravenosos, que a equipa do 
serviço SONeT pode fornecer quando necessário. Também 
podemos transferir o leite materno que produziu. 

 
O seu bebé está em boas mãos 

 
Quando a equipa do serviço SONeT estiver pronta para 
partir, poderá ver o seu bebé. Os membros da equipa 
explicarão o tratamento que o seu bebé está a receber e 
responderão a quaisquer perguntas que possa ter. 
 
Por favor, não tenha medo de tocar ou beijar o seu bebé. 

 
Estar com o seu bebé durante a transferência 
A equipa do serviço SONeT dir-lhe-á se é possível que você ou o 
seu parceiro acompanhem o seu bebé durante a transferência. 

Isto depende do seu estado de saúde, do estado do seu 
bebé, do espaço e de questões de segurança. Se lhe for 
possível viajar, pode levar uma pequena bagagem de 
mão.  
 
É possível que tenha de organizar o seu próprio 
transporte para o hospital para onde o seu bebé vai ser 
transferido. A equipa do serviço SONeT fornecer-lhe-á as 
informações do hospital e recolherá os seus dados de 
contacto. É importante que não tente seguir a 
ambulância, pois pode ser perigoso. 
 
Se ainda estiver internada no hospital onde o seu bebé 
nasceu, pode ser possível transferir os seus cuidados pós-
natais para o mesmo novo hospital. O momento da 
transferência dependerá do seu estado atual e a 
transferência será organizada pelo seu hospital local. 
 
A equipa do serviço SONeT irá telefonar-lhe quando 
chegar ao hospital de acolhimento com o seu bebé para 
o informar de que chegaram (se não estiver com eles). 
Todos os hospitais incentivam os pais a telefonarem e a 
perguntarem pelo seu bebé. Se não puder estar com o 
seu bebé, sugerimos que telefone 1 a 2 horas após a 
chegada do bebé ao hospital de acolhimento. Isto 
permite que a equipa se adapte ao seu bebé e lhe possa 
dar uma atualização completa. 
 
Transferir o bebé para mais perto de casa 
(repatriamento) 
Quando o seu bebé já não precisar de cuidados 
intensivos, o serviço de transporte SONeT irá transferi-lo 
de volta para um hospital mais próximo do seu domicílio. 
O seu hospital local irá apoiá-la a si e ao seu bebé até que 
este esteja pronto para receber alta para casa.  
Esta questão será discutida consigo, 
com o seu médico e com o hospital 
local. Leia este código QR para ver um 
vídeo que explica o repatriamento em 
mais pormenor. 

 

Nome do seu bebé:_______________________ 

Data de nascimento:_____ Peso à nascença:______ 

O seu bebé está a ser transferido para: 

   ______________________________          

Telefone: ________________________ 

A equipa de transportes é:_____________ hub 

Enfermeiro:_____________________________ 

Médico/ANNP:________________________    

Motorista da 

ambulância:_______________________ 


